
Картотека игр на сплочение детского коллектива, развитие коммуникативных 

навыков, эмоциональной сферы, социализацию дошкольников. 

 

В арсенале педагога должны быть игры на сплочение детского коллектива, такие 

игры помогут и самому взрослому установить положительный контакт с детьми, и детям 

по-доброму взглянуть друг на друга. Игры вызовут интерес к сверстникам, к пониманию 

индивидуальности каждого из них. 

 

Задачи: 

1. Способствовать созданию спокойной, доверительной обстановки в группе. 

2. Обеспечить  развитие социальной уверенности у дошкольников. Повысить 

самооценку детей, их уверенность в себе. 

3. Развивать умение чувствовать и понимать другого. 

4. Развивать любознательность, наблюдательность. 

Правила при проведении игр: 

1. Не использовать за один раз несколько игр. 

2. Игры хороши для времени, когда ребёнок в хорошем настроении, не 

перевозбуждён, не утомлён, не голоден. 

3. Не указывать на ошибки ребенка, иначе в дальнейшем он будет бояться давать 

искренние ответы. 

4. Игры и упражнения будут полезны только тогда, когда ребёнок захочет ими 

заниматься, не стоит заставлять ребенка. 

5. Использовать игры систематически, чтобы дети к ним привыкали и 

раскрепощались. Их можно сделать ритуалом. 

Заколдованная тропинка 

Цель игры: научить работать в команде, оказывать поддержку товарищам. 

Ход игры: один из детей – ведущий. Он показывает остальным участникам, как 

пройти по тропинке через заколдованный лес. Дети должны в точности повторить его 

движения и траекторию. 

Тот из детей, кто сбился с пути, превращается в дерево. Задача команды – спасти его, 

расколдовать. Для этого необходимо сказать ему что-то приятное, обнять, погладить. 

Клубочек 

Цель игры: развитие внимания к сверстникам. Создание эмоционального 

положительного фона. 

Ход игры: дети сидят на стульчиках. В руках у ведущего клубок пряжи. Намотав 

вокруг пальца нитку, он говорит: 

Покатись клубочек по дорожке. 

Расскажи клубочек нам немножко 

Про Ванюшу, Таню и Наташу. 



Про детишек всех красивых наших. 

Затем передаёт клубочек ребёнку, сидящему рядом, и предлагает ему рассказать о 

себе: Например, какое у него сегодня настроение. 

Темы для рассказа могут быть разными. 

Встаньте те, кто… 

Цель игры: сплочение, установление доверительного контакта между детьми. 

Ход игры: дети сидят в кругу. Ведущий говорит, что мы все очень разные и в то же 

время чем-то друг на друга похожи. Предлагает убедиться в этом. Говоря: «Встаньте все, 

кто любит мороженое (плавать в реке, убирать игрушки, кататься с горки и т. д.» 

Дети сначала просто играют, а затем делаю вывод, что действительно у них есть 

много общего. 

Звери на болоте  

 

Цель игры: сплочение, установление доверительного контакта между детьми. 

Играют все дети группы. Они «звери», которые попали в болото. Есть мостик из трех 

листов. Выбраться из болота можно только по листам и в паре. Можно выбрать одного 

спасителя (по очереди каждый, который всех проведет, либо сразу делятся на пары и в паре 

проходят через мостик. 

 

Сороконожка 

 

Цель игры: сплочение, установление доверительного контакта между детьми. 

Бежали сороконожки 

Бежали они по дорожке 

Слишком много ножек у этих сороконожек. 

Несколько детей встают друг за другом, держась за талию. По команде ведущего, 

сороконожка начинает сначала просто двигаться вперед, затем приседает, прыгает на одной 

ножке, проползает между препятствиями и выполняет другие задания. Главная задача 

играющих – не разорвать единую цепь, сохранить сороконожку. 

Охота на тигров (авторы — Е. Карпова. Е. Лютова) 

 

Цель: развитие коммуникативных навыков, умение сдерживать эмоции, не 

проявлять их внешне 

Описание игры: дети встают в круг, водящий отворачивается к стене, громко считает 

до 10. Пока водящий считает, дети передают друг другу игрушку. Когда ведущий 

заканчивает считать, ребенок, у которого оказалась игрушка, закрывает тигра ладошками и 

вытягивает вперед руки. Остальные дети делают точно так же. Водящий должен найти 

тигра. Если он угадал, то водящим становится тот, у кого была игрушка. 

АУ! (авторы — О. Хухлаев. О. Хухлаева) 

Описание игры: один ребенок стоит спиной ко всем остальным, он потерялся в лесу. 

Кто-то из детей кричит ему: «Ау!» — и «потерявшийся» должен угадать, кто его звал. 



Игра косвенно стимулирует интерес детей друг к другу через игровое правило. Эту 

игру хорошо использовать в процессе знакомства детей друг с другом. Ребенку, стоящему 

спиной ко всем остальным, легче преодолеть барьер в общении, побороть тревогу при 

знакомстве. 

Раздувайся, пузырь 

Цель: развитие чувства сплоченности, развитие внимания. 

Описание игры: дети стоят в кругу очень тесно — это «сдутый пузырь». Потом они 

его надувают: дуют в кулачки, поставленные один на другой, как в дудочку. После каждого 

выдоха делают шаг назад — «пузырь» увеличивается, сделав несколько вдохов, все берутся 

за руки и идут по кругу, приговаривая: 

Раздувайся, пузырь, раздувайся большой, Оставайся такой, да не лопайся! 

Получается большой круг. Затем воспитатель (или кто-то из детей, выбранный 

ведущим) говорит: «Хлоп!» — «пузырь» лопается, все сбегаются к центру 

(«пузырь» сдулся) или разбегаются по комнате (разлетелись пузырьки). 

Ласковое имя 

Цель: развивать умение вступать в контакт, оказывать внимание сверстникам. 

Дети стоят в кругу, передают друг другу эстафету (цветок, “волшебную палочку”). 

При этом называют друг друга ласковым именем (например, Танюша, Алёнушка, Димуля и 

т. д.) Воспитатель обращает внимание детей на ласковую интонацию. 

 

Передача чувств  

 

Цель: Учить передавать различные эмоциональные состояния невербальным 

способом. 

Ход. Ребенку дается задание передать "по цепочке" определенное чувство с 

помощью мимики, жестов, прикосновений. Затем дети обсуждают, что они чувствовали при 

этом. 

 

Скульптор 

Цель: Учить договариваться и взаимодействовать в группе сверстников. 

Ход. Один ребенок — скульптор, трое-пятеро — глина. Скульптор "лепит" 

композицию из "глины", расставляя фигуры по задуманному проекту. Остальные 

помогают, затем вместе дают название "композиции". 

 

Свечи 

Цель: Развивать умение управлять своим эмоциональным состоянием, 

расслабляться, рассказывать о своих чувствах и переживаниях. 

Ход. Дети в удобных позах рассаживаются вокруг свечи, в течение 5-8 секунд 

пристально смотрят на пламя, затем закрывают глаза на 2-3 секунды (свеча гаснет). Открыв 

глаза, рассказывают, какие образы увидели в пламени свечи, что чувствовали при этом. 

 

Волшебники 

Цель: Продолжить воспитывать дружелюбное отношение друг к другу, умение 

проявлять внимание и заботу. 

Ход. Детям предлагают вообразить, что они волшебники и могут исполнить свои 

желания и желания других. Например, Володе мы прибавим смелости, Алеше — ловкости 

и т. п. 



 

Этюд «Сочиним историю» 

Цель: Учить взаимодействовать в группе сверстников 

Воспитатель начинает историю. «Жили-были дети старшей группы одного детского 

сада...», следующий участник продолжает, и гак далее по кругу. Когда очередь опять 

доходит до ведущего, он корректирует сюжет истории, делает более осмысленным, и 

упражнение продолжается. 

 

Дракон 

Цель игры: сплочение, установление доверительного контакта между детьми. 

Играющие становятся в линию, держась за плечи. Первый участник «голова», 

последний – «хвост» дракона. «Голова» должна дотянуться до «хвоста» и дотронуться до 

него. «Тело» дракона неразрывно. Как только «голова» схватит «хвост», она становится 

«хвостом». Желательно, чтобы большее количество участников побывали в двух ролях. 

 

Невербальное приветствие 

Цель: преодоление барьеров в общении, снижение эмоционального напряжения. 

Участникам предлагается молча здороваться друг с другом: а) руками с закрытыми 

глазами, б) коленками, в) спинами, г) мизинцами, д) плечами, е) локтями и т.д. Упражнение 

можно проводить при достаточной разогретости группы не в начале занятия. 

 

«Здравствуйте!» по очереди  

Цель: разогрев группы, снижение напряженности, рефлексия собственного 

эмоционального состояния, настрой на работу. 

Взрослый говорит, что сейчас он будет здороваться, но не со всеми сразу, а по 

очереди. Те, с кем он поздоровается, должны встать и сказать: «Здравствуйте». Далее игра 

проходит в два этапа. На первом этапе взрослый предлагает детям осознать свои 

эмоциональные состояния: «Те, кто сейчас в хорошем настроении, здравствуйте!», «Те, кто 

сегодня не выспался, здравствуйте!», «Те, кому грустно, здравствуйте!». На втором этапе 

настраиваем детей на выполнение различных видов деятельности: «Те, кто любит рисовать, 

здравствуйте!», «Те, кто хочет заниматься, здравствуйте!», «Те, кто хочет стать умным 

(уверенным), здравствуйте!», 

 

Разные приветствия  

Цель: снятие эмоционального напряжения, развитие коммуникативных навыков 

Взрослый напоминает детям, что с разными людьми мы общаемся по-

разному «Поздоровайтесь так, как вы здороваетесь: 

• С другом в детском саду 

• С воспитателем 

• С клоуном в цирке 

• С любимой бабушкой 

• С тем, на кого обиделись 

• С тем, кого рады видеть 

А теперь скажем все вместе: «Здравствуйте все!» и поаплодируем друг другу. 

Вариант. Здороваться с разным настроением: «Очень устали, Веселые, Опаздываем 

в детский сад, В Космосе (в невесомости)» 

 

Фруктовый салат  

Цель: активизация группы, создание групповой сплоченности, усиления 

концентрации внимания. 



Участники сидят в круге. Ведущий просит первых 4-5 человек назвать по одному 

свои любимые фрукты (например, яблоко, груша, банан, апельсин). Следующие сидящие в 

круге по очереди, повторяют прозвучавшие названия фруктов. Таким образом, каждый 

«назван фруктом». Для лучшего запоминания можно раздать карточки с изображениями 

фруктов. Ведущий встает в центре круга и выкрикивает название фрукта, например 

апельсин, и все «апельсины» должны поменяться друг с другом местами. Человек в центре 

также старается занять одно из свободных мест, и другой участник остается без места. 

Новый ведущий опять называет какой-то фрукт и игра продолжается. Название «фруктовый 

салат» означает, что все меняются местами. 

 

Я сегодня вот такой  

Цель: эмоциональная разрядка, развитие умения понимать свое эмоциональное 

состояние и выражать его вербально и невербально. 

Каждый по очереди говорит: «Здравствуйте. Я сегодня вот такой» - и показывает 

невербально свое состояние. Остальные дети говорят: «Здравствуй, Ваня! Ваня сегодня вот 

такой» и копируют его жесты, мимику, позу. 

В игре должен принять участие каждый ребенок. В заключение дети берутся за руки 

и хором говорят: «Здравствуйте все!» 

 

 Испорченный телефон  

Цель: развитие слухового внимания, коммуникативных навыков, умения точно 

передавать и воспринимать информацию. 

 Дети встают в ряд. Первый ребенок говорит тихо на ухо какое-либо слово или фразу 

рядом стоящему, тот передает следующему и т.д. У последнего спрашивают, какое слово 

(фразу) он услышал. Если слово (фраза) правильное, то телефон исправен. Если же слово 

не то, водящий спрашивает у всех по очереди (начиная с последнего), какое они слышали 

слово. Так узнают, кто напутал – испортил телефон. 

   

Где мы были, мы не скажем!  

Цель: развитие групповой сплоченности, находчивости, выразительности движений. 

Дети делятся на две группы. Одна группа сначала договариваются, какую 

деятельность они будут изображать. А затем, со словами: 

 «Где мы были, мы не скажем, 

  А что делали – покажем!», показывают ее движениями. Вторая группа отгадывает. 

Затем группы меняются ролями. 

  

Тень  

Цель: развитие выразительности движений, внимания к чувствам и действиям 

другого. 

 Один играющий ходит по помещению и делает разные движения, неожиданные 

повороты, приседания, нагибается в стороны, кивает головой, машет руками и т. д. Все 

остальные встают в линию за ним на небольшом расстоянии. Они его тень и должны быстро 

и четко повторять его движения. Затем ведущий меняется. 

  Игру можно проводить в парах: один ребенок – человек, другой – его тень. 

  

Зеркало  

Цель: развитие выразительности движений, внимания к чувствам и действиям 

другого, сплочение группы. 

 Детям предлагается представить, что они вошли в магазин зеркал. Одна половина 

группы – зеркала, другая разные зверушки. 



  Зверушки ходят мимо зеркал, прыгают, строят рожицы – зеркала должны точно 

отражать движения и выражение лиц зверушек. 

  

Слепой и Поводырь  

 Цель: развитие межличностного доверия, умения чувствовать других. 

 Дети разбиваются на пары. Один - «слепой», другой – «поводырь», который должен 

провести «слепого» через различные препятствия. «Слепой» с закрытыми глазами встает 

сзади «поводыря» и держится одной рукой за его плечо. Цель поводыря – провести слепого 

так, чтобы тот не упал, не споткнулся, не ушибся. Поводырь сначала медленно начинает 

передвигаться по помещению, «слепой» следует за ним, стараясь не потеряться. Затем 

траектория и скорость движения увеличивайся. 

Упражнение выполняется 5 минут, затем пары меняются ролями. 

  

Щепки 

Цель: создание спокойной, доверительной атмосферы в группе 

Участники встают в два длинных ряда, один напротив другого. Это – берега реки. 

Расстояние между рядами должно быть больше вытянутой руки. По реке сейчас поплывут 

Щепки. Один из желающих должен «Проплыть» по реке. Участники игры – «берега» - 

помогают руками, ласковыми прикосновениями, движению щепки. Когда Щепка 

проплывет весь путь, она становится краешком берега и встает рядом с другими. В это 

время следующая Щепка начинает свой путь… 

 

 

 


